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Gdy kiedys$ chciatem wykazad, jak dyscyplina jest nieodzowna gdy wspinamy sie na
wyzyny piekna moralnego, wielu moich czytelnikdw uznato mnie za zbyt systematycznego i
sktonnego do ograniczania inicjatywy. Nieco pozniej, gdy przypomniatem, ze dyscypliny nie
sq celami lecz zwyktymi Srodkami do zdobycia panowania nad soba i zdolnosci do
przyjmowania duchowej Mitosci, wtedy inni czytelnicy zauwazyli swe niedbalstwo i orzekli,
Ze zmuszanie sie do stosowania pewnej reguty jest niezbedne. Otéz jedni i drudzy macie
racje. Trzeba umie¢ wznosi¢ sie w gore jak gotab i posuwac sie przyziemnie jak waz:
powiedziat nam to nasz Mistrz.

Gdy w cyrku podziwiamy ruchliwos¢, zrecznosc i sity akrobatow; gdy w teatrze
podziwiamy niezwyktg technike czy bogactwo wokalne wirtuoza, nie myslimy o latach
kolosalnych wysitkow, jakich trzeba byto, zeby wydoby¢ z ciata tyle rdéznych
doskonatych umiejetnosci; ci ludzie musieli powtarzac te czy inne ruchy, postawy,
¢wiczenia, emisje gtosu bezustannie, dziesiatki tysiecy razy potwierdzaja to wszyscy
artysci, ktorzy doszli do mistrzostwa. A sa to tylko osiggniecia fizyczne, wzglednie
proste, wymagajace nade wszystko uporczywej wytrwatosci. A poza tym, te, zdobyte
z takim trudem rezultaty, sa zawsze nietrwate, trzeba ustawicznej pracy, zeby je
zachowac; odrobina jakiejkolwiek toksyny niszczy je.

Ilez powinnismy narzucac sobie wysitkow, zeby osiagna¢ doskonatos¢ duchowa, znacznie
wazniejsza, niezniszczalng i trwata? Uprawa ascetyczna wymaga najwiecej energii mozna
wiec uwazac jg z catg pewnoscig najszlachetniejsza i najprawdziwsza. Bowiem malarz czy
muzyk, chociazby wykazywali najwieksza wytrwatos¢ w podbojach swej sztuki, krocza
jednak droga, ktora sie im podoba, ktorg kochaja wraz z kamieniami i cierniami, ktore sg
bardzo bliskie ich naturze; wiec rozwijajg sie w sposdb naturalny, rozsadny i ludzki. Czy
jednak regutg mistyka nie jest zawsze dziatanie odwrotne do wrodzonych sktonnosci?
Pozbawia sie on stale tego, co mu sie podoba, i karmi swoje "Ja" 'strawa, ktdra budzi w nim
odraze. Stale wiec przekracza swoj rozum, atawizm, przeznaczenie, ludzka nature, pragnac
osiagna¢ to, co wieczne i nieskonczone. Kroczy on w nocy wiary, rzuca sie w proznie
intelektualna, i staje sie dla siebie wtasnym katem.

Takie przedsiewziecie moze sie wydawac szalenstwem; ale my wiemy ze "madrosc tego
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Swiata jest szalenstwem dla Boga". Chciatbym wykazac ze jest to jednak postepowania
rozsadne, ze opiera si¢ ono na zdrowej logice, ze wymaga, dla osiggniecia zamierzonego
rezultatu, najrozsadniejszego spozytkowania naszych energii.

Jakikolwiek bytby rodzaj dziatalnosci, jakiej poswiecamy swoja egzystencje, zaby
osiagna¢ ostateczne rezultaty, nie wystarczy ani wiedza techniczna ani umiejetnosc
praktyczna. Tu na ziemi wszystko jest jedynie odbiciem pierwotnego stonca, ptonacego w
dali, na tajemniczym niebie przedwiecznych pierwowzorow; to wtasnie ten delikatny
promien, dotykajac tego czy innego osrodka naszego niesmiertelnego ducha, wywotuje w
nas oddzwiek niestyszalnego gtosu naszego powotania to ku niemu trzeba sktania¢ wszystkie
nasze energie, wewnetrznym aktem zwanym gorliwoscia, zapatem, entuzjazmem, a ktory
jest pewnga forma Mitosci. To przez mitos¢ naszego ideatu wszystko, co jest w nas zywotne,
Swietliste, uskrzydlone, pociaga naszg istote ko pewnemu stoncu i aklimatyzuje ja z jego
uzyzniajacg atmosfera. Prace naszych rak, jakim badz jest nasze rzemiosto, wysitek naszego
umystu, poszukiwania naszej uczuciowosci, nie osiagajg celu, jezeli nasz duch nie oddycha
ta tajemng atmosfera, nieuchwytng lecz rzeczywista, jezeli jej sobie nie przyswaja, jezeli
jej nie wprowadzi w Srodowisko istot ludzkich. A oto, jak sie to przedstawia w dziedzinie
bozej, o tym chciatbym z wami porozmawiac.

Starozytni wtajemniczeni starali sie o rozwoj jednoczesny ciata, umystu i uczucia.
Humanisci epoki odrodzenia gtosili, ze doskonatos¢ mozna osiagna¢, dodajac do tej
potrojnej uprawy, moralnos¢ chrzescijanska. | dzis jeszcze podobnie mysli wiele umystow
religijnych, sa jednak w btedzie. Humanizm i ewangeliczne chrzescijanstwo stanowig dwa
nieprzenikajace sie wzajem Swiaty, na zawsze rozdzielone. W ewangelio znyw
chrzescijanskie zycie rozwija sie od osrodka ku obwodowi, od dziedziny duchowej ku
materialnej, od gory ku dotowi. W Humanizmie odwrotnie, rozwdj postepuje od zewnatrz
ku wnetrzu, od konkretu ku abstrakcji, od tego, co odczuwalne zmystowo do tego, co
odczuwalne intelektualnie. | to wtasnie ogranicza ten rozwoj. Metoda rozwoju,
proponowana przez Chrystusa jest odwrotna, nie zna ona zadnych granic, rozwija nas ona,
rzecz jasna, lecz wykorzeniajac nas z doczesnosci i przesadzajac na grunt wieczysty,
wyprowadza nas ona z egzystencji i wprowadza do prawdziwego bytu.
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W Humanizmie wszystko zalezy od cztowieka i od jego naturalnych pomocnikdw,
widzialnych i niewidzialnych. W mistycyzmie wszystko zalezy od Boga i od Jego
nadprzyrodzonych pomocnikow, udziat cztowieka polega tu tylko na tym, zeby stat sie
podatnym do przyjecia bozego dziatania, i cokolwiek by o tym moéwiono, - doskonatosc tej
zdolnosci odbiorczej wymaga nadludzkich wysitkow. Humanisci wierza, ze sg zdolni zdoby¢
Boga, i na tym fatszywym wierzeniu zostaty tez pobudowane na Wschodzie misteria, a na
Zachodzie, filozofie niezaleznego badania, deifikacje intelektu i woli. Chiny i Indie,
Apoloniusz z Tyany i Marek Aureliusz, niemieccy iluminaci XVIll-go wieku, Kant, Fichte,
Stendhal, Emerson, Nietzsche, Stirner, wspotczesni mysliciele amerykanscy, wszyscy oni, w
roznych odmianach, nalezg do tej szkoty kultu ludzkiego "Ja". Dla Scistosci, nalezy
zaznaczy¢, ze protestantyzm i Rézo-Krzyzowcy jako spadkobiercy teorii neoplatonizmu,
starali sie pogodzi¢ Ewangelie ze starozytnym kultem intelektu; ta niezaleznos¢ mysli, przez
odrzucenie dogmatow nie dajacych sie udowodnic¢, doprowadzata ich do bezmiernego
rozdrobnienia systemow i do chaosu intelektualnego, w jakim miota sie ludzkos¢ od czasu
wielkiej Rewolucji,

Oczywiscie, cztowiek ma obowigzek rozumie¢ wszechswiat i ma prawo prowadzi¢ swe
badania w sposob swobodny; lecz pycha jest w nim tak silna, ze gdy ustanawia siebie panem
swych dociekan, odrzuca dyscypline moralng, bez ktorej nie moze poja¢ zadnej, formy
Prawdy. Wierzyc, jak dzisiejsi liberalni protestanci, ze szukajac prawdy szczerym sercem,
musi sie ja odnalezc, jest ztudzeniem; dziecko jest szczere, bazgrzac na papierze, a jednak
jego rysunki nie sg arcydzietami. Oczywiscie, Bog pomaga uczonemu i filozofowi, chociaz
nie domyslajg sie tego; lecz, zeby mogli przyja¢ te pomoce i spozytkowac je, powinni
wyrzucie z siebie wszelka zywa postac btedu i zwalczy¢ swe wady, jednym stowem, musza
naprzod stac sie czysci.

Prawda nie jest abstrakcja; zyje Ona, jest istotg organiczng; nasz intelekt nie jest
mechanizmem niezaleznym, jest to organ zwigzany z innymi organami cielesnymi i
duchowymi; tak wiec, bez wzgledu na to, jakim bytoby oblicze Absolutu, ktdre pragniemy
kontemplowac, musimy przytozy¢ sie do pracy wszystkimi naszymi sitami.

Przyjac ten Absolut jest zadaniem niemozliwym dla wszelkich istot pobudowanych z
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elementow swiata wzglednego, zyjacych w swiecie wzglednosci, my slacych kategoriami
wzglednymi. Wszystkie stworzenia wraz z cztowiekiem, wegetuja w tonie tej podstawowej
niemocy; zas zwykte obalanie przeszkod, jakie nasza ludzka natura przeciwstawia
zstgpieniu boskosci, wymaga nieustraszonosci, uporczywosci znacznie przekraczajacych
zespot licznych energii, jakich uzytby mtodzieniec, zeby stac sie jednoczesnie artysta,
atleta, uczonym i filozofem. Uczen Chrystusa, zastugujacy na to miano, tak odpowiedzialne,
rozwija w dziedzinie zycia wewnetrznego, aktywnosc tak potezng i tak bogata, jak energia
Napoleona, reorganizujacego swoj nardd i gruntownie odmieniajacego mape Swiata.

Trzeba nauczy¢ sie chcie¢, rozpoczac, trwa¢ w tej woli, az do ostatniego tchnienia,
trzeba wreszcie przemieni¢ wszystkie nasze dziatalnosci w taki sposob, zeby kazda z nich
funkcjonowata zgodnie z promieniem wieczystym, ktoremu nasza zarliwos¢ otwiera droge
poprzez mgliste opary naszej Swiadomosci.

Wszelka praca, nawet zwykty fakt zycia, jest wysitkiem, sprzezeniem wysitkow. Nie
zaleznie od tego, czy nasze wysitki sa fizyczne, uczuciowe czy umystowe, wyptywajg one
zawsze z instynktu, z namietnosci, z natchnienia, lub tez rodza sie z uwaznego i
przemyslanego aktu woli. Nasz rozwoj wymaga wiec, zeby te roznorodne wysitki nie
przeciwdziataty sobie, a jedynym srodkiem nadania im jednego kierunku jest zjednoczenie
ich motywow, uczynienie ich czystszymi, uniwersalnymi, wzniostymi; otdz, przede
wszystkim ideat religijny moze to uzyskac od naszej wrodzonej tendencji do rozpraszania
sie. Ideat estetyczny jednoczy nasza osobowos¢ tylko czesciowo. Zy¢ dla blizniego, z mitosci
do Chrystusa: oto maksyma, ktora bedzie nas prowadzita we wszystkich okolicznosciach.

Egoizm przeobraza sie w altruizm za posrednictwem czterech zasadniczych form
rozwojowyoh: mitos¢ siebie samego, mitos¢ rodziny, mitos¢ ojczyzny, mitosc ludzkosci.
Doswiadczenie religijne, a szczeg6lnie chrzescijanskie ukazuje nam, jak Niebo wspotdziata z
tymi trudnymi formami rozwoju. Jednak trzeba jeszcze nie stawia¢ oporu tym tym bozym
pomocom.

Chodzi wiec o umiejetnos¢ wykonywania danej pracy. Tragarz wie jak nalezy uchwycie
worek maki, jak go wtasciwie utozy¢ na plecach i pewnym krokiem nies¢ ten ciezar;
urzednik, obdarzony rownoznaczng sita miesni nie potrafi nawet podzwignac tego worka; i
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odwrotnie, tragarz szybko zgubitby sie w rachunkach ksiegowego. Nalezy wiec odrozniac
prace niezreczna od pracy pozytecznej.

Zbadajmy tez problem wtasciwego dozowania wysitku, Te stuszng norme mozemy ustalac
sami, lub moze to zrobic ktos bardziej od nas doswiadczony; moze to tez robi¢ sam Bog, lecz
pod warunkiem, ze bedziemy Mu skrupulatnie postuszni. Samodzielne kierowanie soba jest
przedsiewzieciem dosyC ryzykownym; wybranie jednego z licznych systemow,
ustanowionych przez wielkich ascetdw, pozostawia wiele niepewnosci, bowiem, pomiedzy
kazdym cztowiekiem a Bogiem drogi sie roznig; oddanie sie w rece jakiegos$ kierownika
naraza nas tez na pomytki, gdyz nikt nie moze twierdzic, ze zna drugiego cztowieka do gtebi;
katolicyzm zmniejsza te niedogodnosci, bowiem jego kierownicy zachecajg swych uczniow
do zwracania sie bezposrednio do Boga ; lecz z drugiej strony, odkrywanie w kazdej
najdrobniejszej okolicznosci wezwania bozego, pragnienia, jakim drga serce Chrystusa
przystosowania sie do woli Ojca, taka nieustanna czujnos¢ wymaga najdoskonalszej uwagi i
zawsze zwycieskiego panowania nad soba. Zreszta zaden z tych trzech warunkow nie jest
mozliwy do spetnienia, bez jeszcze jednego, uprzedniego warunku; trzeba naprzod przejs¢
pewien most, wyjSC ostatecznie ze sSwiata, wejs¢ raz na zawsze do Swiata
nadprzyrodzonego, obarczy¢ sie na zawsze jarzmem ewangelicznym, porzuci¢ wreszcie
Obowiazek i wejs¢ do Mitosci. Od tej chwili, o waznosci ktorej zapewne pamietacie, gdyz od
dawna uprzedzatem was o tym, Niebo bierze nas i nasze przeznaczenie, i aniotowie,
doskonali wykonawcy Jego troskliwej opieki, przygotowuja, dzien po dniu, godzina po
godzinie, specjalne ¢wiczenia, proporcjonalne do naszej stabosci, i pokrzepienia w kazdym
naszym trudzie. Lecz ta cudowna i tajemnicza szkota trwa jedynie wowczas, gdy stosujemy
sie do jej wymagan ze wszystkich naszych sit. A wiec, nasz los jest w naszych rekach, jezeli
przez gnusnosc tamiemy ten tajemny pakt mistyczny, wtedy spadamy z tego raju taski z
powrotem pod panowanie Prawa.

W Przyrodzie nie istnieje ruch ciagty, trawa rosnie z krotkimi przerwami; gdy wyciagam
reke, zakresla ona pewnga krzywa, ktora w rzeczywistosci jest kolejnoscig nieuchwytnych
przesunie¢; nawet lot pocisku jest tylko szeregiem nieskonczenie matych skokow,
przerywanych zahamowaniami. Wysitek ascetyczny podlega identycznemu prawu; nasza
wola nie moze dziatac z doskonatg ciggtoscia; zdobywamy zdolnosc¢ dazenia przez cate zycie
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do jednego celu tylko przez maksymalng sume poszczegdlnych wysitkow woli codziennie, w
kazdej godzinie i w kazdej minucie. Oto dlaczego maja tak wielkie znaczenie drobne
wykroczenia i stabosci; oto dlaczego tylko wdowczas idziemy za Chrystusem, gdy nie
pozwalamy sobie na opuszczanie zadnej z najmniejszych okazji do pokonania siebie i
poswiecenia sie dla blizniego.

Druga wazna sprawa to nie stosowanie nigdy metody bezruchu; daje to oszczednosc i
owocnos¢ naszym wysitkom. We wszystkich dziedzinach bezruch jest smiercia. Oto
przyktad: zniecierpliwito mnie jakie$ niepowodzenie, moje dtonie zaciskaja sie, na twarzy
pojawia sie gniewny grymas, usta otwierajq sie do okrzyku ztosci. Jezeli chce opanowac to
rozdraznienie, uzyskam lepsze rezultaty, zuzyje mniej sit nerwowych i wynik bedzie mniej
chwilowy i powierzchowny, gdy zmusze swe rece do uprzejmego gestu, twarz do mitego
usSmiechu, jezyk do przyjemnego stowa, niz gdybym sie ograniczyt do przyjecia
nieruchomego i surowego wyrazu twarzy, A oto w jakim rytmie prowadzi¢ nasze ¢wiczenia
duchowe: zwiekszac ich liczbe, lub raczej nie opuszcza¢ zadnej okazji do tych ¢wiczen, z
wtasnej woli, nastepnie wykonywac je solidnie i do gtebi, i zawsze w sposob aktywny
zamiast metoda biernego oporu.

Wreszcie, nalezy wybra¢ wartos¢ kinetyczng tych c¢wiczen, ich forme plastyczng i
estetyczng; obserwacja Przyrody maze by¢ w tym pomocna. W rzeczy samej, nie spotyka sie
nigdzie linii prostej, ani w kamieniach, ani w ksztatcie gatezi, ani w ruchach zwierzat;
wszedzie widzimy krzywe ztozone, podziwiane przez artyste i studiowane przez geometre;
wszystkie formy zycia sg fragmentami kuli; wszystkie zywe linie sg fragmentami kot. Nasze
energie nerwowe, psychiczne czy umystowe, sa rowniez zjawiskami zywymi; dziataja one po
liniach krzywych i nie godza sie na zupetna niewole. Zadna stworzona istota nie jest
zupetnie wolna, ale tez zadna nie jest niewolnikiem; wszystkie, nawet te
najbezwtadniejsze, posiadaja pewna, jeszcze niesprecyzowang inicjatywe wtasna; nalezy
uszanowac te nieznaczne przejawy niezaleznosci; pod grozbg dopuszczenia sie zamachu na
zycie. Zamiast wiec kierowac¢ naszymi myslami, uczuciami i czynami surowg wola, jak
dozorca rozbestwionymi galernikami, zapoczatkowujmy tylko gesty myslowe, moralne czy
fizyczne i pozwalajmy odpowiedniemu organowi doprowadzac je do konca; gracz rzuca
pitke, lecz nie prowadzi jej do celu; treser nie prowadzi psa, lecz puszcza go. Oprocz
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poczatkowego okresu cwiczen ascetycznych, traktujmy nasze sity, tych oddanych
stuzebnikow, z taka sama, tagodnoscia jak Bog nas traktuje. Tyrania rodzi lek i bierny opor;
surowosC prowadzi do niepotrzebnego zmeczenia. Czesto ponawiajmy w gtebi serca
mistyczng postawe ufnosci, optymizmu, radosci; tym sposobem emisje energii woli beda
czestsze i bardziej wielostronne. Po jednym trudzie odpoczywa sie innym trudem;
harmonijny rozwdj osiagamy przez mozliwie najréznorodniejsze zadania i odmiany jakosci i
stylu wysitku.

Nie nalezy odnosi¢ sie do siebie z gniewem ani porywczoscig; prawdziwa moc jest
pogodna; a rozwoj osiagniety droga przymusu, przynosi jedynie sztuczne rezultaty; nalezy
tylko wzbudza¢ porywy; a obserwacja faktow potwierdza raz jeszcze doktryne
ewangeliczna. Cztowiek-duch nie jest maszyna, ktdorej elementy mogg by¢ oddzielnie
ulepszane; wszystko w nas jest zwarte i splatani; promieniowania réznych naszych osrodkéw
przenikajg sie wzajemnie, lub raczej mieszaja sie, od najsubtelniejszych do najbardziej
materialnych, w taki sposob, Ze wrazenie najprzelotniejsze dociera az do szczytow
abstrakcyjnych, a najczystsze drgnienia naszego ducha dochodza stopniowo az do
wywotania reakcji fizyko-chemicznej, gdzie$ w jakims zakatku ciata. Harmonijny rozwdj
ludzkiej istoty nie jest jakim$ zestawieniem czy sumg arytmetyczna, lecz elastycznym i
Zywym ustrojem wokot pewnej osrodkowej zasady. Wybierzmy najszlachetniejsza,
najprawdziwszg i najpiekniejsza z zasad - Mitosc.

Jakikolwiek stosujemy rodzaj kultury, nigdy nie pozwalajmy sobie na przekraczanie
miary w ascetyzmie (poza wyjatkowo waznymi przypadkami), nie powinno by¢ bezsennych
nocy, dni bez pokarmu, zadnych fanatycznych nietolerancji, zadnych niezwyktych praktyk.
Celem Ewangelii jest prowadzenie nas do doskonatosci we wszystkich dziedzinach; niech
wiec wszystko bedzie dla nas ¢wiczeniem. Jestesmy przede wszystkim zywymi istotami;
Zyjmy wiec, podazajmy za zyciem, pomagajmy zyciu, odruzniajac jednak w zjawiskach,
gdzie sie ono przejawia, te, ktore tylko pozornie przypominajg zycie, a w istocie naleza do
$mierci. Reguty moralne, ascetyczne, mistyczne stuzg i powinny stuzy¢ jedynie jako srodki
do korygowania naszych nieudolnosci i wzmacniania nas w naszych stabosciach.

Przyjmujac prosty system stosowania w roli ¢wiczen okazji, jakich dostarcza nam kazda
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godzina, do panowania nad sobg lub do poswiecania sie dla bliznich, za ktorych
rownoczesnie bedziemy sie wstawia¢ w naszych modlitwach, - taki system zorganizuje
nasze zycie w taki sposob, ze wszystkie nasze wtadze i zdolnosci, zespotowo czy kolejno,
beda obcigzane praca; z tej elastycznej i zrdznicowanej uprawy powstanie harmonia,
odpornos¢ na zmeczenie i wewnetrzna radosc.

Jezeli okolicznosciowo przyjmiemy ktoras z metod wynalezionych przez wielkich
mistrzow Zycia mistycznego, to pamietajmy, ze mozna je stosowacC tylko pod
kierownictwem doswiadczonego przewodnika, jezeli nie chcemy, zeby doprowadzito to nas
do wewnetrznego zesztywnienia i do nieharmonijnego znieksztatcenia, co uczynitoby nas
zdolnymi jedynie do pewnych specjalnych wysitkow; gdy natomiast "asceta integralny”
powinien stawi¢ czota wszelkim niespodziankom i wszelkiego rodzaju walkom.

Kto idzie powoli, potrafi is¢ dtugo; to przystowie jest tez prawda we wnoszeniu sie
duchowym. Dziatanie gorgczkowe jest rownie szkodliwe jak bezwtad; przepracowanie
rujnuje zarowno ciata jak umysty i dusze; brak umiaru, natogowe przyzwyczajenia,
fanatyzmy sg trzema postaciami tej samej przesady. A teraz zbadamy problem dozowania
wysitku.

W energetyce sprawdzianem jakosci pracy jest jej uzytecznos¢, chce powiedzied, jej
samorzutna synchronizacja z wymaganiami zycia. Duchowa wartosc jakiejs istoty mierzy sie
jej zdolnoscig do pracy; otdz ilos¢ pracy uzytecznej zalezy od jej jakosci, nie za$ od
szybkosci jej realizowania. Trzeba wiec cierpliwie uczyc sie koordynacji naszych gestow
psychicznych, zarzadzania nimi oszczednie, z jednej strony, zas z drugiej - zmieniac je
kolejno, tak, zeby jeden organ odpoczywat i odzyskiwat sity, podczas gdy sasiedni pracuje;
ogolne uczucie zmeczenia zmniejsza sie wowczas, a jego wystepowanie opdznia sie. Azeby
uzyskac takie rezultaty, bedziemy dbali o zachowanie spokoju, przytomnosci umystu
uwaznej i czujnej, jak rowniez o przylgniecie do woli bozej, odkrywanej w tonie wszystkich
wydarzen, jakich dostarcza nam zycie, i o modlitwe, krotka i czesta.

Mowiac ogolnie, pomimo, ze w takich problemach niewiadomych jest niezmiernie duzo,
zauwazcie, iz wysitki hamujace i zmierzajace do obojetnosci lub niewrazliwosci wyczerpuja
i usztywniaja, gdy natomiast wysitki pozytywne promieniuja, wywotuja energie odsrodkowa,
a emitowane przez jednorodne grupy wtadz psychicznych, tonizuja, nadaja gietkosci, rodza

8



i rozwijaja spokdj wewnetrzny. Natomiast, jesli chodzi o szybkos¢, z jaka nasze
postanowienia i realizacje powinny po sobie nastepowac, - jest to problem indywidualny
kazdego z nas. | kazdy musi sam odkry¢ najodpowiedniejszy dla siebie rytm; zadyszka
moralna, zatamanie woli istnieja rzeczywiscie; i nalezy op6zniac ich wystepowanie, unikac
ich, z wyjatkiem sytuacji nie cierpiacych zwtoki kiedy juz zadne ryzyko, nawet
niebezpieczenstwo Smierci nie powinno nas powstrzymac od dziatania.

Dziatanie jest potrzeba zycia. Kto przyzwyczaja sie do bezruchu, zdaza ku smierci, bez
wzgledu na to, czy bezwtad jest fizyczny, umystowy, uczuciowy czy tez dotyczy woli. W
kulturze wewnetrznej wybor motywow dziatania jest najwazniejszy; czesto mowilismy o
tym, co powinno by¢ dla nas powodem dziatania: mitos¢ blizniego i mitos¢ Boga. Nalezy tez
zaszczepic¢ w sobie zamitowanie i przyzwyczajenie do dziatania; trzeba, zeby dziatanie stato
sie nasza potrzeba, jak potrzeba dzieci jest bieganie i krzyczenie. Dochodzi si¢ do tego
wyzszego stadium przez rozwijanie swiadomosci wysitku, lub mowiac prosciej, przez
skupianie maksimum uwagi na tym, co sie robi, zdajac sobie z tego sprawe, koncentrujac na
aktualnej w danej chwili pracy catg przytomnos¢ umystu; dochodzi sie do tego, przez
wypetnianie tylko jednej czynnosci w danym momencie. Chrystus streszcza wszystkie te
przestrogi jednym stowem: Czuwajcie, i dodaje: Madlcie sie, proscie Ojca, zeby uzupetnit
liczne braki waszej niedoswiadczonej czujnosci. Zazwyczaj cztowiek sadzi, ze zrobit juz
wszystko, gdy podjat postanowienie; natomiast w sprawie srodkow realizacji, nazbyt czesto,
zdaje sie na los, lub doswiadczenie, podczas gdy, chcac zastosowac maksyme: "pomagaj
sobie a Niebo ci pomoze", nalezatoby starannie sprawdzi¢ te srodki. Jeszcze mniej liczni
sposrod nas, starajg sie zdac sobie sprawe z tego, co dzieje sie w nich podczas realizacji; a
jednak takie badanie czynitoby nas zdolnymi do wielkiego postepu w poznawaniu siebie, w
kontroli naszych wrodzonych impulsow fizycznych, moralnych czy umystowych; pozwolitoby
to nam lepiej dziata¢, z najmniejszym wydatkiem sit, z pewnym oderwaniem sie od swego
dzieta; te ulepszenia, bez wzgledu na rodzaj pracy, i wynikajace z nich korzysci, czynig
bardziej elastycznymi nasze zdolnosci, wspomagaja mechanizm przyzwyczajen, prowadza
do panowania nad soba: "Posigdzcie dusze wasze przez cierpliwos¢”, powiedziat Syn ciesli.

Tak wiec, w dziedzinie religijnej, przez state pamietanie o Bogu, analizowanie poruszen
wewnetrznych, i zewnetrznych dziatalnosci, przez poszerzanie naszej wrazliwosciag
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dojdziemy do kierowania soba, do kochania blizniego, do proszenia Boga z petnia i tatwoscig
o jakiej nie mamy nawet pojecia. Gdy tylko rodzi sie¢ w nas najmniejsze pragnienie,
najmniejsze wzruszenie, zarys mysli pobudzajacy nas do czynu, nasze sumienie powinno
automatycznie zadawac sobie pytanie: Czy jest to zgodne z wolg Boga? Co zrobitby Chrystus
na moim miejscu. Jaka alternatywa da wiecej szczescia blizniemu? Po otrzymaniu
odpowiedzi, nalezy natychmiast przyjac lub odrzucie te daznos¢. A gdy nasza Swiadomosc
pozostaje niezdecydowana, powinnismy wezwac na pomoc hasza uczuciowosc, poruszyc ja,
wczu¢ sie w sytuacja cierpigcego blizniego, wreszcie otworzy¢ drzwi swej duszy,
przyjmujac wszystkich "gosci", jako przystanych przez Boga, nie dajac sie jednak zadnemu z
nich odwroci¢ od Boga, bez wzgledu na urok przynety, jaka chcieliby nas uwies¢. Takie
petne i pogodna panowanie nad soba, przygotowuje nam w planie psychicznym i
psychologicznym zdolnos¢ wykonywania kilku pra¢ jednoczesnie; podobnie jak dochodzi sie
ruchow niesymetrycznych i w odmiennym rytmie, tak samo dochodzimy do spetniania
rownoczesnie kilku prostych operacji umystowych; na przyktad mozna fizycznie pracowac
przy warsztacie, umystem wypracowywac jakies rozmyslanie, a duchem spetniac¢ jakis
mistyczny gest. Lecz sg to na razie jeszcze marzenia dla naszego aktualnego rozwoju;
jedynie bardzo nieliczni ludzie posiadaja dzis te wtadze.

Wysitek najbardziej idealistyczny, najsubtelniejszy, nawet najbardziej utopijny czy tez
najbardziej materialny, najniezreczniejszy czy najsprawniejszy, wszystkie oddziatywaja na
cata osobowos$¢ i docierajg az do najtajniejszych komnat wewnetrznej swiatyni. W
dziedzinie mistycznej, energia wysitku nazywa sie zarliwoscia lub zapatem; w jakimkolwiek
punkcie naszej istoty, zaptonie ten ogien - nie zagasnie on juz nigdy; tli sie, bowiem, nazbyt
czesto robimy wszystko, zeby go sttumic; lecz predzej czy pdzniej wybuchnie on nagle, a
wtedy nie panujemy juz nad nim, bowiem odpowiednie dla niego pokarmy, nagromadzone
w nas przez troskliwych aniotow, w dniu jego pierwszego zaptonu, ulegty rozproszeni. Tak

wiec przewaznie oscylujemy od jednej skrajnosci do drugiej: od obojetnosci do fanatyzmu,

od gnusnosci do przepracowania i albo nie pracujemy wcale, albo pracujemy w sposob

niewtasciwy, przesadny i niezdrowy!

A oto inny problem: podobnie jak gimnastyka lub mnemotechnika, ascetyzm nie jest
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celem, lecz srodkiem prowadzacym do celu. Otoz wiele poboznych natur wyobraza sobie, ze
ich ideat da sie tatwiej osiagna¢ w odosobnieniu klasztornym niz w zgietku swiata. Jest to
btad analogiczny z tym, jaki popetniaja naturalisci, nieztomni wegetarianie czy maniacy
higieny, ktorzy chodzac nago, nie spozywajac sfermentowanych pokarmow, filtrujac kazdy
napoj, sterylizujac kazdy przedmiot, sadza, ze w ten sposob osiagng doskonate zdrowie.
Lecz tak sie w zyciu sktada, ze zawsze znajdzie sie jaki$ kurz, jakies zarazki, fermentacije,
infekcje, ciemne mieszkania, zanieczyszczone powietrze. Jest rzecza niemozliwg uniknac
tych niedogodnosci, chyba zeby ktos uciekt na szczyt samotnej gory; natomiast nadmierna
ched oczyszczania organizmu, wydelikaca go i czyni podatnym na niebezpieczenstwo
zZarazenia sie pierwszym napotkanym zarazkiem w powietrzu czy w kawatku chleba bowiem
tak pielegnowany organizm traci tyle na odpornosci ile zyskuje przez te utatwienia: nie
zostat on uodporniony przez kontakt z mikrobami czy toksynami. Takie specjalne sposoby
moga byc¢ stosowane przejsciowo, jako kuracja, lecz nie powinny sie sta¢ metoda zycia.

Podobnie reguta zakonna jest wyjatkowym sposobem zycia; w klasztorze, zakonnik
napotyka putapki znacznie niebezpieczniejsze od zasadzek Swiatowych; a poza tym, nie
odnosimy zwyciestwa, na przyktad nad chciwoscia, zabezpieczajac sie sytuacjg
uniemozliwiajaca posiadanie pieniedzy; nie jest tez mitosciag blizniego uciekanie do jakiejs
samotni. Bynajmniej nie potepiam zakonow kontemplacyjnych; przeciwnie twierdze, ze
rownowazg one skandaliczne wybryki amatorow przyjemnosci; a poza tym, wszystko, co
istnieje jest w jakims sensie uzyteczne. Po prostu mowie, ze zwykte zycie, ze wszystkimi
swymi utrapieniami, trudami niezwykle zréznicowanymi obowigzkami, lepiej prowadzi do
tego typu doskonatosci, jaki proponuje nam Chrystus. Trzeba nauczyC sie dysponowac
bogactwem w taki sposob, zeby nas nie zniewalato, trzeba nauczyc sie kochac blizniego,
pomimo jego niewdziecznosci i grubianstwa.

Zrozumcie to dobrze: uprawianie gimnastyki akrobatycznej zamiast zwyktych ¢éwiczen
fizycznych; czytanie i uczenie sie na pamie¢, zamiast rozwijania pojetnosci i umiejetnosci
obserwacji, stosowanie sie do drobiazgowych przypisow zamiast dzielic sie swym
szczesciem z nieszczesliwymi bliznimi, sg to trzy formy tego samego ztudzenia. Chciec, ze
zbyt rygorystyczng skrupulatnoscia, to droga do utraty energii, podobnie jak rozpaczanie z
powodu niepowodzenia i poniesionej kleski, lub irytowanie sie na siebie; zreszta nasza wola
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natrafia nieraz na przeszkody nie do przezwyciezenia; teoretycznie, nie istniejg przeszkody,
ktorych nie mogtaby przezwyciezy¢ wytrwatos¢, lecz musiataby to byé wytrwatosé
nieustajaca i trwajaca poza smierc. W praktyce, gdy stajemy w obliczu niemozliwosci,
wtedy mamy jeszcze modlitwe pokorna, szczera, ufna i gteboka; wtedy Niebo nam
odpowie, obdarzy nas ukojeniem, wytchnieniem i odbuduje nasze sity.

Konstruktywny wysitek jest wspaniata pracg; moze on osiagnac piekng forme, przez
koordynacje etapdw, umiar w rozwijaniu sie, i gdy wreszcie cata osoba uczestniczy nim
samorzutnie, swobodnie i radosnie. To dlatego oblicza prawdziwych bohaterdw i swietych
tchng jakas mistyczng pewnoscia, pogodna radoscia, ktorych harmonia upieksza ich rysy
czesto przesadne.

Azeby osiagnac to zharmonizowanie naszych wtadz, nie uprawiajmy jakiej$ odosobnionej
cnoty, z zaniedbaniem innych; wystrzegajmy sie "drobnych recept”; oczywiscie, maja one
pewng uzytecznos¢ w specjalnych przypadkach, lecz nie na state; przeciwnie, dobrze jest,
jak juz mowitem przed chwila, zeby wszystkie sity naszej istoty wspotpracowaty we
wszelkiej dziatalnosci. Gdy na przyktad, dajemy biedakowi kilka groszy, dorzuémy jeszcze
troche zdrowego rozsadku i tej wytwornosci gestu, nazywanej taktownoscia; tak samo
nasze najszczytniejsze mysli nie moga by¢ wypracowane bez udziatu catego naszego
organizmu.

Nie przedstawie tu wszechstronnych rozgatezien wysitku ascetycznego poniewaz nalezy
on do grupy najbardziej osrodkowej naszych energii, wiec promieniuje na cata nasza osobe.
Przy rownej wartosci technicznej prace robotnika, artysty, kupca, ksiecia beda tym
uzyteczniejsze, im bardziej wykonawca zblizy sie do ideatu bozego.

Bedziemy wiec czuwali przede wszystkim nad usunieciem z naszego zycia duchowego
wszelkiego automatyzmu i sztywnosci; bedziemy pracowali, uwzgledniajac rdzenne
tendencje naszej istoty, przedwiekowe Swiatta naszej rasy, btagajac o te najistotniejsza
pomoc, jakiej Wielki pasterz nigdy nie odmawia.

Jezeli wyszliscie juz z obojetnosci religijnej, jezeli ludzkie cierpienie i pragnienie Boga
stale was niepokoja, to odczuwacie, jak bardzo ta troska powinna byc gteboka, jakie
miejsce powinna zajmowac posrod innych trosk, jak nieodzownie musimy ja wprowadzac w
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kazda chwile naszego istnienia. Nieokreslona duchowos¢ jest niegodna tego

najszlachetniejszego niepokoju; ptomienna zarliwos¢ jest tu jedynie wtasciwa postawa

duchowa, Azeby osiagnac ten stan intensywnej energii potrzeba dwoch rzeczy: 1) wyrzutow
sumienia, zalu, skruchy - tego kruszenia serca, az do tez, i 2) bezposredniej walki z soba,
walki nieustannej i nieubtaganej. Lektura i czeste, krotkie modlitwy sa pomocne, lecz w
zaden sposob nie zastgpig walki ascetycznej.

Podczas tej dtugiej walki unikajcie pospiechu i roztargnienia, opierajcie sie
destrukcyjnemu wptywowi trosk materialnych, zaldw i uraz do bliznich a takze smutku;
srodkami wzmacniajacymi niech bedzie dla was czesta modlitwa i rachunek sumienia,
mozliwie najczestsze wzywanie obecnosci Chrystusa, oraz wola realizowania uzytecznej
pracy; starajcie sie wcigz posuwac sie naprzod, chociazby najmniejszym krokiem; bowiem
zwtaszcza w dziedzinie duchowej, kto nie idzie naprzod ten sie cofa.

Inne przystowie: "kujac, stajesz sie kowalem”, pomoze wam rowniez. Bowiem wtasnie
przez ¢wiczenia cztowiek rozwija swe miesnie, a dazeniem do celu, rozwija swa wole. Gdy
macie podjac jakas decyzje, rozwazajcie, wazcie za i przeciw, az bedziecie widzieli
jasno; nastepnie, gdy juz zdecydowaliscie sie na jedno z rozwigzan, realizujcie swoj wysitek
az do konca. Tym sposobem uleczycie sie z gnusnosci, chwiejnosci, lekkomyslnosci,
nastrojowosci, przesady i zniechecen. Lecz, podobnie jak wszystkie nasze sity fizyczne czy
umystowe, wola tez podlega zmeczeniu: trzeba ja karmic; jej powszednim Chlebem jest
wiara; jej winem - wdziecznos¢ dla Boga; jej lekarstwem - dobrowolne wyrzekanie sie
wtasnych przyjemnosci, wygod i zadowolen. Wiara, o jakiej tu mowie nie jest wierzeniem w
dogmaty i w tajemnice teologiczne; taka wiara jest tylko umystowym odbiciem prawdziwej
wiary; wiara - to nieztomne ufanie naszemu Ojcu, dzieki czemu, uniesieni ponad nasze
ludzka nature, potrafimy znosie najbardziej rozdzierajace proby, nie tracac optymizmu, nie
watpiac w przysztos¢, nie rozpaczajac. Co zas do wdziecznosci, to nasze kamienne serce
jest prawie niezdolne do tego uczucia; mamy tak znakomite mniemanie o sobie, ze wszelkie
dobra jakimi jesteSmy obsypywani, uwazamy za nalezne nam. Otdz, w rzeczywistosci nie
zastugujemy na nic; dach nad gtowa, ubranie, chleb, -nie zdobylisSmy tego, bo nawet sity do
pracy hie pochodza od nas, lecz od Boga. Zawsze za mato dziekujemy. Gdybysmy zobaczyli
tysigce szczegotow naszej egzystencji, w naswietleniu bozym, poznalibysmy jak Ojciec
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obsypuje nas dobrodziejstwami; a ludzie, ktorzy zaczynaja zy¢ w atmosferze bozej
przyjazni, przerazeni s nieraz tatwoscia, z jaka Chrystus spetnia wszystkie ich, prosby.

Powrdcmy do uprawy ascetycznej. Odkad poczujemy rosngcg w nas site woli,
przyktadajmy sie do jej oczyszczania, oczyszczajac motywy jakie nig kieruja, czyli nasze
intencje; nalezy je sprowadzac do stuzenia Bogu i blizniemu, w taki sposob, zeby stopniowo
ustalito sie w nas przyzwyczajenie do zapominania o sobie. Odkad zacznie na nas zstepowac
niebianski pokoj, a niebawem bedzie on samorzutnie promieniowat na innych, bez naszej
Swiadomosci.

Przeszkodami na drodze ku temu pokojowi sa: nadmiar gorliwosci, przesadna wrazliwos¢
na osobiste troski, zle pojete wyrzuty i skruputy. Przezwyciezajmy je tagodnie, z
zachowaniem dobrego humoru, pograzajac sie za kazdym razem w pokornej rezygnacji,
serdecznej ufnosci w nieskonczong dobroc naszego Mistrza.

Oto jak sadze wszystko, czego potrzeba do walki duchowej. Musimy wiedzie¢ czego
chcemy i realizowac postanowienia, rozptomienia¢ serce, mam na mysli najtajniejsze
oghisko naszego wewnetrznego zycia nie obawiajac sie, ze bedzie nazbyt ptoneto; azeby
stuzy¢ Bogu i bliznim, nigdy nie bedziemy dostatecznie ptomienni; nie poddawac naszych
psychicznych energii zbyt twardym regutom: gdy obejmie je pozar Mitosci, samorzutnie
dostarcza wymaganych od nich wysitkdow; gdy bedziemy nieustannie btagali Niebo o
kierownictwo, wtedy samo Ono zajmie sie rozdzielaniem naszych prac i dozorowaniem
naszej uprawy duchowej, jednak tylko pod warunkiem, ze nie bedziemy cofac sie przed
zadnym wysitkiem i trudem, i ze bedziemy sie oddawali Niebu, tak jak tego wymaga Jezus:
"Z catego serca, z catej duszy, ze wszystkich sit i ze wszystkich mysli".

Istnieje mndstwo ksiazek na temat ascetyzmu; wielki tom nie pomiescitby samego ich
spisu. Jednak wszystkie te metody opieraja sie na kilku wspolnych zasadach; wtasnie te ich
wspolne cechy pragnatem zebrac w tej matej pracy; nade wszystko miatem intencje ukazac
wam stan ducha, w jakim nalezy rozpoczyna¢ ¢wiczenia ascetyczne; nie wiem w jakim
stopniu udato mi sie lub nie udato to osiagnac; lecz bez wzgledu na to, pozwolcie memu
skromnemu doswiadczeniu powtorzy¢ wam jeszcze raz, ze Jezus pozostaje jedynym
Mistrzem w tej sztuce; tylko On jedyny zna do gtebi swych przysztych pracownikow, ich
potrzeby i ich sity; tylko On potrafi ich pouczac i zastepowac ich; tylko On ma prawo i moc
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nagradzania ich, z godng uwielbiania niesprawiedliwoscig Mitosci; jedynie od Niego
otrzymuja oni wszystko.

Poniewaz nasze stulecie znalazto sie w powszechnym zamecie - dziwne podobienstwo do
stulecia, w ktorym Chrystus sie zjawit - konieczno$¢ przebudowy naszego zycia
wewnetrznego staje sie dla nas wszystkich sprawa nic cierpiaca zwtoki.

Parnietajmy, ze ten Chrystus, ten Wielki Pasterz i nauczyciel, ta wieczysta Opoka, ten
Kamien wegielny, jest rowniez budowniczym swiatow, zatozycielem przysztego Grodu
Bozego i naszym Przyjacielem.

Uczen, ktdry by przyjat catkowicie przyjazn Jezusa, ktory by ja uczynit osobistg, ktory by
nasycit wszystkie wtdkna swej istoty tym cudownym eliksirem, nie potrzebowatby Zadnej
innej formuty, zadnej inne przezornosci. Starajcie sie kochac Jezusa tak, jak On was kocha i
idzcie na przod; nie potrzeba niczego innego, zeby stac sie Zotnierzem Chrystusa.

Sédir

Ttumaczenie oparte na ttumaczeniu Kajetana Antoniewicza
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